. . - - | Compote de
Lundi meuhlmheeetll..egms {cnﬂles,hrnuﬂlmdmﬁ
et choux fleur) + Lait + Raisins soda
Mardh Croquettes de poulet, patates, Brocoli, caroties el | Galette davoine+
chou fleur + jus de légumes + Cantaloup kat
Poivromns,
Mercredi Spaghetti sauce aux épinards Hait + Pomme Concombre +
Hummue
Jeud Paté chinois +jus de légumes + orange panan s
Vendredi Soupe aux lentilles + pain+ melon wn




Lundi Fruts Pate aux legumes sautés (carottes, brocoli et choux | Gateaux an
fleur) + lanieres de poulet + jus de légumes + Poires |caroites + kit
i i ; de
Mot e Saumon avec riz et brocoli avec sauce hollandaise mmﬁ
+ [ait + melon aoda
Mercredi | Fruits Pi_zmam:h’msflmmesﬂtmpﬂmpehtspms+ M‘“‘"““-+
lait + pomme H
Jeudi Spaghetti avec sauce aux lentilles + jus de legumes |Framage ficello
Fruts + Cantaloup et biscuit soda
Vendredi | Fruils Ilmslrnmamlﬂmnls rouges, poichiche et w“
macaroni + raisins




Lundi Fruite Riz autoffu et legumes (caroltes, brocolietchoux  |Gaeauxanx
fleur) + jus de légumes + melon caroties + lat
Salade de macaroni aux legumes (carottes, brocoli et
Mardi Fruits choux fleur) et authon + jus de legumes + Yoggourt | Muffin Hait
glacé
Poivrons,
Mercredi | Fruits Fajitas au poulet + creme de poulet + lait + Orange Concombre +
Hummus
Compota de
Jeudi Fruits Haricots blanc aux carrés de boeufs + pain + Pouding |frits et biscuit
soda
Vendredi |Fruits Spaghetti sauce aux épinards + raisins Yoggourt




Fruits Pate aux |léegumes sautés (caroties, brocoli et choux |Pain aw raisins
fleur) et poulet + jus de légumes + Poires + it
. . de
_— L'orge aux légumes (carottes, brocoli et choux fleur) Sorpote ®
et poulet + lait + raisins soda
Riz aux poissons et lagumes (carottes, brocoli et Galelte d"avoine
Mercredi | Fats choux fleur) +jus de légumes + Pomme + fait
— Fruits Creme de carottes + grilled cheese + lait + Concomixe &
Cantaloup HurmmLe
Couscous avec viandes et legumes (patate douce et |yoggourt an
Vendredi |Fruits choux) + frusts




Minestrone aux haricots rouges, poichiche et

Lundi Fruits i & =it + Poires ﬁnmmlrn+
Mardi Fruits Paté chinois + jus de légumes + pomme fﬂ“ -
= = Caompote da

Mercred | Frus Hzmtﬂf_fuetll?[.;lms(mmes,hrmulletcm e
fleur) +lait + raisins sods
Sandwishs variés (thon, poulet) + legumes

Jeudi Fruits (concombre et poivrons) + jus de legumes + mE““t!"+ﬂ
Cantaloup

Vendredi |Fruits Pizza au poulet et fromage et soupe aux petlits pois + | Yoagourt an

orange




